
Scuola di Medicina Cinese 
CORSO BIENNALE 

Fondamenti
di medicina cinese

SEDE DI
BOLOGNA 
MILANO 
ROMA 
LUGANO*



per comprendere 
il funzionamento 
energetico dell’orga-
nismo secondo  
la medicina cinese  
e per localizzare i 
meridiani e i punti  
di agopuntura.  
Nel secondo anno 
si impara a valutare 
segni e sintomi di 
uno squilibrio ener-
getico, a leggere la 
lingua e a palpare il 
polso, e si affrontano 

La medicina cinese, 
come oggi la cono-
sciamo, si è evoluta 
nell’arco di migliaia 
di anni attraverso 
l’esperienza e la ri-
flessione di terapeu-
ti di varie discipline: 
agopuntura, tuina, 
qigong, alimentazio-
ne e farmacologia. 
Nel primo anno del 
corso dunque sono 
trasmesse le cono-
scenze necessarie 

La conoscenza del corpo  
e dei suoi equilibri  
diventa arte



i vari metodi di valu-
tazione energetica. 
Vengono presen-
tate le proprietà e 
le azioni dei punti 
di agopuntura, così 
come le loro combi-
nazioni più efficaci.  
Completa il monte 
ore la pratica di qi-
gong. Il corso si ri-
volge a chi è interes-
sato a comprendere 
e ad approfondire i 
fondamenti teorici 

della medicina ci-
nese.  
È consigliato ai 
naturopati, ai pra-
ticanti di discipline 
come il taiji, il qi-
gong, lo shiatsu, agli 
operatori di altre 
discipline olistiche e 
a coloro che hanno 
interesse culturale 
o desiderio di cono-
scere o approfondi-
re i principi di que-
sta disciplina.  

Il corso prevede l’at-
testato finale  
a seguito del supe-
ramento degli esa-
mi annuali e al rag-
giungimento delle 
presenze richieste.



Informazioni generali
•	 Corso in 2 anni a numero chiuso

•	 Ore di lezione 200 

•	 Al termine sarà rilasciato l’attestato del corso 

•	 Prezzo scontato per iscrizioni entro l’Open Day

•	 Non sono richiesti diplomi o requisiti particolari

•	 Disponibilità di lezione di prova gratuita

Materie e metodologie didattiche
•	 Lezioni di teoria di medicina cinese, meridiani e punti, qigong

•	 Lezioni frontali, lezioni online sincrone e asincrone

•	 Esercitazioni pratiche di localizzazione dei punti, esercitazioni 
su polsi e lingua, scambio di trattamenti, lavori di gruppo

CORSO BIENNALE

Fondamenti
di medicina cinese



•	 Il corso comprende le lezioni di “Casi in aula, con valutazione  
energetica” tenute dal direttore Massimo Muccioli

Dove e quando
•	 Sedi del corso: Bologna, Milano, Roma, Lugano 

Il corso a Lugano ha diversa organizzazione e durata

•	 Lezioni nei week end con cadenza mensile

•	 Il corso inizia ogni anno a dicembre preceduto dall’Open Day 
di autunno 

Materiali didattici
Le dispense del corso sono scaricabili dal sito scuolatao.com  
tramite accesso registrato.

Il libro di Massimo Muccioli “Le basi della medicina cinese. Fonda-
menti filosofici, fisiologia, eziologia” viene dato in omaggio in ver-
sione pdf a chi si iscrive al primo anno di corso.

Per dettagli, iscrizione e agevolazioni  
scuolatao.com 



I docenti del corso nelle varie sedi

Francesca Cassini
Fondamenti di medicina 
cinese, qigong

Angelo Matteucci
Fondamenti di medicina 
cinese

Alessandro Cecconi
Fondamenti di medicina 
cinese

Gianpaolo Siri
Fondamenti di medicina 
cinese

Attilio Bernini
Fondamenti di medicina 
cinese

Ramon Testa
Qigong

Mario Franceschini
Fondamenti di medicina 
cinese

Lidia Crespi
Fondamenti di medicina 
cinese, qigong

Massimo Vella
Qigong

Terzo Rosetti
Fondamenti di medicina  
cinese

Emanuele Maffi
Fondamenti di medicina 
cinese

Marco Riccò
Qigong

Massimo Muccioli
Fondamenti di medicina 
cinese

Gianluca Del Bono
Fondamenti di medicina 
cinese

Paolo Ercoli
Fondamenti di medicina  
cinese, qigong

Marco Mazzarri
Qigong



Alle lezioni è ammessa la registrazione audio, non è possibile fotografare o fare video.  
ScuolaTao si riserva di modificare e aggiornare in qualunque momento i programmi  
e l’organizzazione dei propri corsi.

Tutti i corsi di

SCUOLATAO
Agopuntura • 3 anni - Bologna, Lugano

Tuina Massaggio tradizionale cinese • 3 anni - tutte le sedi

Qigong Pratiche per l’armonizzazione dell’energia • 3 anni - Bologna, Lugano

Alimentazione energetica secondo la medicina cinese • 2 anni - tutte le sedi 

Cromopuntura in medicina cinese • 2 anni - Bologna 

Farmacologia cinese • 2 anni - Bologna, Lugano

Fondamenti di medicina cinese • 2 anni - tutte le sedi

Onzonsu Antica riflessologia cinese del piede • 1 anno - Bologna, Milano, Roma

Digitopressione in ostetricia • 1 anno - Bologna, Lugano

Auricologia • 1 anno - Bologna, Lugano 

Corsi tematici e workshop di vario livello • Singoli week end - tutte le sedi
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BOLOGNA 
+39 051 4121205 
+39 380 5882609  
infobologna@scuolatao.com

MILANO 
+39 320 534 1773 
infomilano@scuolatao.com

ROMA 
+39 320 534 1773 
inforoma@scuolatao.com

LUGANO 
+41 (0)76 4138569 
segreteria@scuolatao.ch 
scuolatao.ch

Scuola di Medicina Cinese 

Direttore  
Massimo Muccioli

info@scuolatao.com 
scuolatao.com


